
 
COLIBRÌ 

BAMBINI  
3-4-5 anni 

 NUOVI
  3-4-5 anni

AQUILOTTI 

BAMBINI FANCIULLI     

 NUOVI
  6-8 anni 

FALCHETTI 

FANCIULLI e RAGAZZI 
cinture colorate   
8-10 anni 
 

 NUOVI
  8-10 anni

PICCOLI 
SPARVIERI 

FANCIULLI e RAGAZZI 
cinture colorate   
8-10 anni 

 NUOVI
  8-10 anni

SPARVIERI 

RAGAZZI- ESO A 
10-13 anni 

 

 NUOVI
  11-13 anni

AQUILE 
REALI 

ESO B - JUNIOR 
14-18 anni 

 NUOVI
  14-19 anni

COLOMBE 
BLU 

ADULTI 
19-101 anni 

 NUOVI
  20-101 anni

LUNEDÌ   Ore 17.00-18.00 
PALESTRINA 
PALAMEDA – Via Udine 
(ang. Via Tre Venezie) -        
Meda  

  Ore 18.00-19.30 
PALESTRINA 
PALAMEDA – Via 
Udine (ang. Via Tre 
Venezie) - Meda 

 

MARTEDÌ  Ore 17.00-18.00 
PALESTRA  SCUOLA 
PRIMARIA 
SAN GIUSEPPE 
Via Verdi 24 -Meda  

 Ore 18.00-19.00 
PALESTRA  SCUOLA 
PRIMARIA  
SAN GIUSEPPE 
Via Verdi 24 -Meda 

Ore 19.00-20.30 
PALESTRA  SCUOLA 
PRIMARIA 
SAN GIUSEPPE 
Via Verdi 24 -Meda 

 Ore 20.30-21.45 
PALESTRA  SCUOLA 
PRIMARIA  
SAN GIUSEPPE 
Via Verdi 24 -Meda 

MERCOL
EDì 

Ore 17.15-18.00 
PALESTRINA 
PALAMEDA – Via 
Udine (ang. Via 
Tre Venezie) -        
Meda 

 

* * * * 

 

GIOVEDì  Ore 17.00-18.00 
PALESTRA  SCUOLA 
PRIMARIA 
SAN GIUSEPPE 
Via Verdi 24 -Meda 

 Ore 18.00-19.00 
PALESTRA  SCUOLA 
PRIMARIA 
SAN GIUSEPPE 
Via Verdi 24 -Meda 

Ore 19.00-20.30 
PALESTRA  SCUOLA 
PRIMARIA  
SAN GIUSEPPE 
Via Verdi 24 -Meda 

 Ore 20.30- 21.45 
PALESTRA  SCUOLA 
PRIMARIA  
SAN GIUSEPPE 
Via Verdi 24 -Meda 

VENERDì   Ore 17.00-18.00 
PALESTRINA 
PALAMEDA – Via Udine 
(ang. Via Tre Venezie) -        
Meda 

  Ore 18.00-19.30 
PALESTRINA 
PALAMEDA – Via 
Udine (ang. Via Tre 
Venezie) - Meda 

 

per INFO chiamare cell. 3663152175 *FULL KARATE (aperto a tutte le età dai 7 anni, cintura gialla)  

Tutti i MERCOLEDì  ore 18.00-19.30 presso la PALESTRINA PALAMEDA – Via Udine (ang. Via Tre Venezie) - Meda 


